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経過

・検査後は眠り薬が効いているため転びやすくなります。必ず用事がある際や起き上がる際は、ナー
スコールを押して看護師を呼んでください。
・安全のためにベッドの高さを一番低くします。
注意：この経過は現時点で予測されるもので、状態によって変更になる場合がありますのでご了承
ください。
・退院時、生活に関して説明があります。
・何かご不明な点がありましたら、看護師に遠慮なくお申し出ください。

彩の国東大宮メディカルセンター
２０２５年２月作成

治療当日（術前）

・食事がないので２４時間ゆっくりと点滴
をします（胃粘膜保護剤注射あり）。

・食事は１日ありません。
・医師の回診後、水分が可能になります。

治療後2日目

説明

薬
・点滴していた粘膜保護剤が内服に変更に
なります。

／ ／

治療当日（術後） 治療後1日目

食事

・治療後問題なければ、朝から全粥食が開
始となります。

・朝から食事は禁止、飲んだり食
べたりできません。

・いつも飲んでる薬がありました
ら看護師にお渡しください。薬剤
師が一度内容を確認します。
・抗血小板・抗凝固薬が中止され
ているか確認します。

／

点滴
注射

・点滴・注射があります。点滴はゆっくり落
としていきます。

・治療前から点滴を始めます、右
腕に挿入します。胃粘膜保護の注
射をします。

活動
・１時間ベッド上安静です。覚醒がよければ
トイレのみ歩行可能です。

・制限はありません。・制限はありません。

清潔 ・お体を拭くお手伝いをします。 ・お体を拭くお手伝いをします。
・朝検査前に体を拭くお手伝いを
します。

更衣 ・ゆっくりした寝衣でお過ごしください。
・検査の説明をします。
・検査前に検査着に着替えます。
金属類、義歯、湿布を取ります。

／

・朝内視鏡があります。
・内視鏡終了後、麻酔が切れたら朝
食が食べられます。

・経過良好であれば点滴の針を抜
きます。
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