
♯25402 ♯25405 患者用

月日

経過

排泄

説明

薬

食事

活動 ・制限はありません

処置

点滴
注射

検査

更衣
・検査前に病衣に着替えてください。
※金具がなければ、病衣の下にシャツ、ズボンの着用は可能です。

・安静解除後、通常の寝衣に着替え可能です

清潔
・清拭または首から下はシャワー可能です。
　主治医の許可が出るまでは洗顔・洗髪禁止です。
　次回の診察で問題なければ許可されます。

・手術後、許可があるまで、洗顔、洗髪はできません・手術前に義歯、アクセサリー、眼鏡、湿布を外してください

【抗菌薬点眼あり】
白内障（片眼用）

【抗菌薬点眼なし】
白内障（片目）

手術翌日・退院日

／

・食事が出ます。

手術当日（手術前）

／

注意：この経過は現時点で予測されるもので、状態によって変更になる場合がありますのでご了承ください。
・手術後、我慢できない眼痛等の症状、ガーゼが剥がれた等ありましたら、遠慮なく看護師に伝えてください。
・何かご不明な点がありましたら、看護師に遠慮なくお申し出ください。

彩の国東大宮メディカルセンター

・食事が出ます。時間によっては手術後になることもあります。
　その都度説明します

手術当日（手術後）

／

・帰室後、1時間は禁飲食です。
・その後、食事が再開です。

診察後より手術側の点眼が開始になります　　　　　　　　　　指
示があるまで継続します

・薬、点眼薬、薬手帳、清浄綿を持参ください。
看護師が確認します。

手術前に抗生剤の点滴を始めます。 点滴は終了したら抜きます。

・制限はありません・安静解除後、トイレ歩行が可能です・手術前にトイレをすませてください

8：40頃、眼科外来で診察があります
※案内しますので、病室でお待ちください。
※術後翌日のみでなく、入院中は毎日外来受診があります。

・帰室後2時間はベッド上安静です。
・手術後、うつ伏せ、手術側を下にする向き禁止です。
・その都度、説明します。

手術後、翌日の診察まで目のガーゼは
外さないでください。

・手術2時間前より、手術室入室まで、30分おきに点眼します。
・眼科外来で、手術側の頬に印をつけます。

・制限はありません


