
♯25040 ♯25001 患者用

月日 ／

経過 入院日

検査

説明

薬
・いつも飲んでいる薬は薬
剤師が確認し、入院中の服
用説明を行います。

・麻酔科医師が指示した薬飲み、お飲みください
・それ以外のお薬は飲まないでください

／ ／

手術当日（術前） 手術当日（術後）

食事

・食事がでます ・朝から食事は禁食となり
食べられません

・水分は水・茶のみ可
９時開始の場合は、２時間前
まで可能です。それ以降の
場合は、３時間前まで可能
です。

・手術後３時間までは、飲水や食事摂取はできません。
　看護師の症状確認後より飲食開始となります。
・夕食より普通食がでます。

処置
・お臍の処置、必要に応じ
て除毛を行います。

・術後心電図モニターを装着しますが、安静解除後に外
します。

点滴
注射

・特にありません
・１件目の手術の場合は、
手術前の点滴はありませ
ん

・２件目以降の手術の場合
には、手術前に点滴を行い
ます。

・手術室から点滴が繋がって帰室します。お部屋に戻り
ましたら、術後の点滴に切り替えます。

活動 ・制限はありません ・制限はありません
・ベッド上安静です。
・安静解除となりますが初回歩行は看護師と行います。

・日常生活に特に制限はありませんが、腹部に力が入
るような激しい運動は術後２週間目までは控えてくだ
さい。

排泄
・手術後、尿の管が入って帰室する場合があります。
安静解除後に抜去します。

清潔

・シャワー浴または入浴が
可能です。
・男性は髭剃りをしてくだ
さい。

・シャワー浴が可能です。

更衣

・手術室に行く際には、専用の手術衣および下着は使い
捨てパンツ、必要時弾性ストッキングに履き替えます（手
術衣などは看護師がお渡しします）
・入れ歯、装飾品、コンタクトレンズなどは、すべて外して
ください。

・術後は、安静解除になれば、弾性ストッキングを除去
し、通常の寝衣に着替えます。

注意：この経過は現時点で予測されるもので、状態によって変更になる場合がありますのでご了承ください。
・退院時、生活に関して説明します。
・何かご不明な点がありましたら、看護師に遠慮なくお申し出ください。

彩の国東大宮メディカルセンター
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腹腔鏡下鼠経ヘルニア根治手術（3日間）
腹腔鏡下鼠経ヘルニア根治手術

（前方切開）（3日間）

退院日（手術後1日目）

／

・食事がでます
・朝食を摂り、手続きが整い次第、退院となります。

・朝食後から内服（痛み止め）が始まります。
・退院時に、薬剤師からお薬の説明を行います

・朝、血液検査があります

・退院時生活上での注意点について看護師が説明しま
す。

手術時間により、水分を摂って

よい時間が異なります


