
医学系研究に関する情報公開および研究協力のお願い 
 

彩の国東大宮メディカルセンターでは、当院の倫理・臨床研究審査委員会の承認を得て、下記の医学系

研究を実施しております。 

研究の実施にあたり、対象となる方の既に存在する試料や情報、記録、あるいは、今後の情報、記録な

どを使用させていただきますが、対象となる方に新たな負担や制限が加わることは一切ありません。 

ご自身の試料や情報、記録を研究に使用してほしくない場合や研究に関するお問い合わせなどがある場

合は、以下の「問い合わせ窓口」までご連絡ください。研究への参加を希望されない場合、研究対象から

除外させていただきます。研究への参加は自由意志であり、研究に参加されない場合でも、不利益を受け

ることは一切ありませんのでご安心ください。 

 

研究課題名 

（研究番号） 

急性期病院における低栄養高齢患者に対する管理栄養士の早期栄養介

入とエネルギー摂取量の関連(No.82） 

研究申請者または責任者 

（所属） 
赤坂 友利恵(栄養科) 

研究等の概要 

〈目的〉 

 本研究の目的は低栄養患者に対する管理栄養士の早期栄養介入が摂

取エネルギー量に与える影響を調査することであり、低栄養は GLIM

基準で判定し、早期栄養介入は管理栄養士による入院 48 時間以内の

対面での介入とし、入院 1 週間後のエネルギー摂取量とエネルギー充

足率について評価する。 

〈方法〉 

研究種別：多施設後方視的観察研究 

〈利用する患者情報〉 

年齢、性別、身体状況、栄養状態・摂取状況、摂食嚥下機能、リハビ

リ介入状況、退院転帰など 

〈主要評価項目〉 

エネルギー摂取量およびエネルギー充足率（入院 1 週間後、入院 2 週

間後） 

〈研究等の対象および実施場所〉 

2025 年 4 月 1 日から 2026 年 3 月 31 日までに入院した患者におい

て、研究の選択基準に該当する症例を各施設 50 例登録する。なお症

例は 2025 年 4 月からの連続症例とする。 

選択基準は、①急性期一般病棟に緊急入院した患者、②入院時の年齢

が 70 歳以上の患者、③入院時の GLIM 基準において低栄養と判定さ

れた患者 



個人情報の取扱い 

利用する情報から氏名や住所等の患者さんを直接特定できる個人情報

は削除いたします。また、研究成果は学会等で発表を予定しています

が、その際も患者さんを特定できる個人情報は利用しません。 

問い合わせ窓口 
倫理・臨床研究審査委員会 臨床研究事務局 

電話：048-665-6111(代表) 

 

 


